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NĂM HỌC 2019- 2020

Căn cứ nhiệm vụ năm học: 2019-2020. Việc hướng dẫn thực hiện phòng chống SDD và béo phì trong nhà trường. BGH trường mầm non Hoa Hướng Dương triển khai kế hoạch phòng chống SDD và béo phì như sau:


I. MỤC TIÊU:

      
- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền trong nhà trường.

      
- Hướng dẫn trẻ có thói quen giữ gìn vệ sinh.

      
- Giảm tỷ lệ SDD và BP trong nhà trường. Tổ chức nuôi cháu SDD và béo phì 


II. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:


* Đối với giáo viên:


- Nắm vững kiến thức chăm sóc nuôi dạy trẻ và đảm bảo an toàn tuyệt đối với trẻ và chú ý đến các cháu SDD và béo phì để có kế hoạch nuôi dưỡng cho trẻ tốt.


- Vận động tuyên truyền với phụ huynh về công tác nuôi dạy trẻ theo khoa học.


* Đối với nhân viên cấp dưỡng:


- Thực hiện tốt 10 lời khuyên khi chế biến thức ăn.


- Đảm bảo quy trình bếp ăn một chiều.


- Đảm bảo vệ sinh trong chế biến, suy nghĩ tìm tòi những món ăn phù hợp với trẻ đảm bảo về chất lượng, lương thực đảm bảo chất lượng, phương pháp chế biến.


- Duy trì ký kết hợp đồng cung cấp thực phẩm.


- Các nhân viên đều được khám sức khoẻ theo định kỳ.


- Lưu trữ thực phẩm kịp thời.


* Đối với cha mẹ:

- Nắm được một số kiến thức về giáo dục dinh dưỡng và an toàn thực phẩm, cùng phối hợp với giáo viên để chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tốt.


- Đầu tư đồ dùng bán trú + đồ dùng cá nhân cho từng trẻ.


* Đối với nhà trường:


- Đầu tư cơ sở vật chất và trang thiết bị đầy đủ.


- Thành lập mạng lưới tuyên truyền viên, mạng lưới phòng chống suy dinh dưỡng và béo phì trong nhà trường.


- Tổ chức theo dõi + Nuôi trẻ suy dinh dưỡng và béo phì .


III. NỘI DUNG THỰC HIỆN:


1. Vệ sinh an toàn thực phẩm:
      
- Tổ chức tập huấn, tham gia các lớp bồi dưỡng về vệ sinh an toàn thực phẩm cho tất cả các CBGVNV trong nhà trường.

      
- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền trong phụ huynh và các đoàn thể khác.

      
- Mở chuyên đề  GDDD và béo phì 

      
- Tổ chức hội thi “Bé tập làm nội trợ”

      
* Biện pháp:
      
- 100% CBGVNV tham gia học lớp tập huấn.

      
- Làm tốt công tác tuyên truyền bằng nhiều hình thức như : Tổ chức họp phụ huynh 3 lần/năm, xây dựng góc tuyên truyền,…

      
- Chọn thực phẩm tươi, sạch sẽ, đảm bảo vệ sinh để nấu ăn cho trẻ.

      
- Thực hiện đúng quy trình bếp ăn 1 chiều.


2. Về vệ sinh chăm sóc sức khỏe:
      
- Triển khai chuyên đề GDDD và béo phì cho tất cả CBGVNV trong nhà trường.

      
- Đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị cho việc chăm sóc trẻ.

      
- Có bếp ăn một chiều theo quy định.

      
- Đảm bảo môi trường sư phạm “Xanh - Sạch - Đẹp”

      
- Thực hiện tốt 3 sạch.

      
- Có công trình vệ sinh hợp lý, phù hợp với trẻ.

      
- Trang bị 100% trẻ có đồ dùng vệ sinh cá nhân.

      
- Trẻ được khám phá sức khoẻ định kỳ và cân đo hằng tháng.

      
* Biện pháp:
      
- Kết hợp với cha mẹ học sinh để trang bị đầy đủ các đồ dùng bán trú + đồ dùng cá nhân cho trẻ.

      
 Góc tuyên truyền được thay đổi thường xuyên, mang tính giáo dục cao.

      
- Phối hợp với Y tế địa phương để khám sức khoẻ định kỳ cho trẻ.

      
- Nhân viên cấp dưỡng được khám sức khoẻ định kỳ.

     
 - Thực hiện tốt 10 lời khuyên trong chế biến thức ăn.

      
- Liên hệ với  Y tế địa phương để tiêm phòng các bệnh trong năm.


3. Phòng chống suy dinh dưỡng và béo phì:
              
- Xây dựng mạng lưới chỉ đạo phòng chống SDD, tăng cường kiểm tra, giám sát mọi hoạt động chăm sóc vệ sinh, suy dinh dưỡng ở các lớp.
             
 - Tổ chức nuôi cháu SDD.
      
- Vận động phụ huynh cho trẻ ăn thêm sữa chua ở trường.

      
-  Đảm bảo khẩu phần ăn của trẻ theo định lượng qui định.

      
- Thực hiện tốt chế độ sinh hoạt một ngày đối với trẻ.

   
* Biện pháp:

      
- Nhà trường thành lập ban chỉ đạo phòng chống SDD và béo phì.

      
- Tăng cường công tác tuyên truyền với phụ huynh và các đoàn thể khác.

      
- Giáo viên tận tuỵ chăm sóc trẻ.
      
- Nhà trường thường xuyên kiểm tra kỹ năng thực hành nấu nướng tại nhà bếp,

nắm bắt thông tin để chấn chỉnh khẩu phần ăn hợp lý.

     
- Duy trì ký hợp đồng với người cung cấp thực phẩm.

      
- Lưu trữ thức ăn trong ngày.

     
 - Phấn đấu giảm tỷ lệ sinh dinh dưỡng cho trẻ.

      
- Chỉ đạo giáo viên theo dõi trẻ suy dinh dưỡng hằng tháng. Cân hằng tháng và chấm biểu đồ theo dõi trẻ.

     
 - Chỉ đạo giáo viên làm tốt công tác phối hợp với phụ huynh trong công tác phòng chống SDD cho trẻ: tăng dưỡng chất trong khẩu phần ăn của các cháu.

     
 - Xây dựng mô hình phòng chống suy dinh dưỡng: Vận động phụ huynh cho trẻ đặc biệt là trẻ suy dinh dưỡng thể nhẹ cân có chế độ ăn riêng ở trường.

      
- Chỉ đạo giáo viên liên hệ phụ huynh về trường hợp cháu thừa cân. Tuyên truyền và áp dụng: Những thức ăn cần hạn chế, những bài tập phù hợp, chế độ ăn hợp đối với những trẻ này.

     
 - Bồi dưỡng giáo viên và cấp dưỡng chuyên đề: Làm thế nào để trẻ ăn ngon miệng.

      
- Nhà trường có bài tuyên truyền về nguy hiểm của bệnh béo phì, bệnh suy dinh dưỡng trẻ em.

BAN CHỈ ĐẠO PHÒNG CHỐNG SUY DINH DƯỠNG & BÉO PHÌ

NĂM HỌC: 2019-2020
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Ủy viên
Ủy viên
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        Nơi nhận                                                                              Người lập kế hoạch                                                        

- Tổ khối trưởng                                                                                         PHT
- Y tế học đường

- Lưu: VT
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KẾ HOẠCH
KHẮC PHỤC TÌNH TRẠNG SUY DINH DƯỠNG GIAI ĐOẠN I 

NĂM HỌC 2019 - 2020




Kính gửi : Hiệu trưởng nhà trường


Căn cứ kết quả cân đo theo dõi biểu đồ đợt I năm học 2019- 2020. 

   Bộ phận phụ trách Bán trú nhà trường xây dựng kế hoạch khắc phục tình trạng suy dinh dưỡng cụ thể như sau:

I/ Kết quả theo dõi giai đoạn I:


* Tổng số học sinh toàn trường : 129 Cháu


* Tổng số học sinh được theo dõi cân đo biểu đồ : 129Cháu


* Trong đó :

- Trẻ suy dinh dưỡng thể nhẹ cân :  9 Cháu. 

- Trẻ suy dinh dưỡng thể thấp còi : 10 cháu. 

- Trẻ béo phì : 2 cháu

	STT         T
	Lớp
	Họ Tên Trẻ
	Tình Trạng Dinh Dưỡng + Béo phì
	Ghi Chú

	
	
	
	Cân Nặng
	Chiều Cao
	Béo Phì
	

	1
	Cỏ non


	Hồ Diên Gia Hưng
	NC
	TC
	
	

	2
	
	Hoàng Lê Thảo Vân
	NC
	
	
	

	3
	
	Ngô Thành Bảo Long
	
	TC
	
	

	4
	
	Phạn Xuân Bắc
	
	TC
	
	

	5
	
	Trương Thị Khánh Ngân
	
	TC
	
	

	6
	
	Nguyễn Ngọc An Nhiên
	
	TC
	
	

	7
	Mầm
	Võ Hoàng Thảo Vân
	NC
	TC
	
	

	8
	
	Nguyễn Khánh Vy
	NC
	TC
	
	

	9
	
	Trần Ngọc Băng
	
	TC
	
	

	10
	chồi 1
	Nguyễn Hoàng Thanh Mai
	NC
	
	
	

	11
	
	Nguyễn Tú Hà
	NC
	
	
	

	12
	
	Ngô Minh Đức
	NC
	
	
	

	13
	
	Nguyễn Đặng Lan Kim
	NC
	
	
	

	14
	chồi 2
	Nguyễn Minh Châu
	
	
	Béo phì
	

	15
	Lá
	Lê Hồng Phương
	NC
	TC
	
	

	16
	
	Tô Nguyễn Quỳnh Trâm
	
	TC
	
	

	17
	
	Bùi Ngọc Anh Thư
	
	
	Béo phì
	


II/ Kế hoạch chăm sóc :


Căn cứ kế hoạch nêu trên bộ phận phụ trách Bán trú và dinh dưỡng nhà trường xây dựng kế hoạch cụ thể như sau :

1. Trẻ Suy dinh dưỡng:

- Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và phụ huynh tìm hiểu đặc điểm cá nhân
của trẻ (ăn chậm, nhai lâu,răng sún, không hợp khẩu vị, không có cảm giác đói…) để có kế hoạch chăm sóc như:


- Chăm sóc theo dõi giờ ăn, giờ ngủ: ăn hết xuất, hết thức ăn, ngủ đủ giấc, trong quá trình trẻ ăn cô phải động viên nhắc nhở không la rầy hoặc thúc ép cháu ăn cho xong bữa. .


- Theo dõi kiểm tra cân nặng của trẻ hàng tháng.


- Đề nghị nhà trường hỗ trợ thêm kinh phí để bồi dưỡng thêm cho các cháu.

          - Nhà trường, giáo viên chủ nhiệm thông báo kết quả về sức khỏe của trẻ cho gia đình và phối hợp với gia đình bằng cách cho các cháu ăn nhiều bữa trong ngày, nên cho thêm các thực phẩm có độ năng lượng cao như dầu, các thức ăn giàu protein động vật, các loại rau xanh, giàu vitamin A và các Vitamin khác cùng muối khoáng..

2. Phòng chống béo phì: 


- Cán bộ y tế kết hợp với giáo viên chủ nhiệm tìm hiểu nguyên nhân, kết hợp với gia đình để có kế hoạch chăm sóc:


+ Làm giảm tốc độ tăng cân hay tránh tăng cân để đảm bảo sự phát triển chiều cao và cân nặng cân đối, tuyệt đối không được bắt trẻ nhịn ăn nhịn đói.


+ Giảm năng lượng đưa vào, đặc biệt là giảm chất béo đường ngọt, tăng chất sơ trong chế độ ăn.


+ Hạn chế ăn dầu mỡ trong bữa ăn chứ không phải là cấm ăn dầu mỡ


+ Hạn chế các món quay, xào, rán, hạn chế bánh kẹo, đường, mật, kem sữa đặc biệt có đường, sữa béo …


+ Tăng cường cho trẻ vận động trong các hoạt động






      

     Nơi nhận                                                                                       Người lập kế hoạch                                                        

- Tổ khối trưởng                                                                                              PHT
- Y tế học đường

- Lưu: VT
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